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KOLNER-GEGEN-DARMKREBS

Das Darmzentrum Koln e.V. wurde im April
2012 fir seine vorbildliche Aufklarungskam-
pagne ,Koélner gegen Darmkrebs” in Berlin
von der Felix Burda Stiftung in der Kategorie
Public Prevention (Offentliche Pravention)
mit dem Felix Burda Award 2012 ausgezeich-
net.

Mit diesem ,, Oscar fur Pravention” wurden in
diesem Jahr zum 14. Mal die erfolgreichsten,
innovativsten und herausragendsten Projekte und
Leistungen auf dem Gebiet der Darmkrebsvor-
sorge ausgezeichnet.

Die Auszeichnung mit diesem renommierten Preis
ist fur das Darmzentrum Kéln e.V. ein groBer An-

sporn und eine Verpflichtung sein Angebot an die
Kolner Bevolkerung stetig weiter zu verbessern.

Darmzentrum Koln e.V.

Helfen Sie mit, das gemeinsame Ziel zu erreichen:

Kampfen wir gemeinsam gegen Darmkrebs!
Sprechen Sie in Ihrer Familie, am Arbeitsplatz, in
lhrer Freizeit und unter Freunden dieses wichtige
Thema an. Machen Sie auf das kostenfreie
wichtige Vorsorgeangebot aufmerksam.

Nutzen Sie lhre Chance!

Darmzentrum Koln e.V.
Geschéftsstelle Sachsenring 69
50677 Koln

Tel: 0221/93 18 22-0

Fax: 0221/93 18 22-9
kontakt@darmzentrumkoeln.de
www.darmzentrumkoeln.de
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KOLNER-GEGEN-DARMKREBS

Darmkrebs ist...

Darmzentrum Koln e.V.

Liebe Kolnerinnen und Kolner,

eine Darmkrebserkrankung ist heute zwar in vielen
Fallen dank moderner Operationsverfahren und
anschlieBender Behandlung heilbar. Doch der Weg
bis zur Heilung ist nicht selten mit vielen Sorgen,
Angsten und vielleicht auch Leid verbunden.
Darmkrebs kann - bei friihzeitiger Vorsorge —
in vielen Fallen vermeidbar sein. Was viele
heute noch nicht wissen: Eine Darmspiegelung
mit Entfernung von Polypen kann nicht selten
eine Erkrankung verhindern. Seit 10 Jahren
wird in Deutschland die Vorsorgekoloskopie
fiir alle Menschen ab 55 Jahren kostenfrei
angeboten - das ist in dieser Art weltweit
einmalig!

Die Initiative ,, KOLNER-GEGEN-DARMKREBS" des
Darmzentrums Kéln e.V. — ein Zusammenschluss
von Darmkrebsexperten aus ganz KéIn — férdert die
Aufklarung und setzt sich fir Betroffene ein. Viele
Freunde und UnterstUtzer zeigen, wie wichtig das
gemeinsame Engagement ist.

Ich ermuntere Sie:
Informieren Sie sich.
Sprechen Sie mit hrem Arzt
oder Ihrer Arztin. Fragen Sie
nach den Moglichkeiten der
Vorsorge! Es lohnt sich sicher!

Ll s A
Elfi Scho-Antwerpes
Burgermeisterin der Stadt Kéln, MdB

...haufig:

In Deutschland erkranken jedes Jahr ca. 70.000
Menschen an Darmkrebs — allein in KélIn sind es
1000 Menschen pro Jahr. 90% aller Darmkrebsfalle
treten ab dem 50. Lebensjahr auf. Manner
erkranken dabei etwas haufiger an Darmkrebs als
Frauen. Menschen mit Darmkrebs in der Familie
koénnen ein erhéhtes Risiko aufweisen. Das ist insbe-
sondere der Fall, wenn Eltern oder Geschwister
betroffen sind, die Erkrankung bei diesen sehr frih,
d.h. vor dem 50. Lebensjahr, auftrat oder gleich
mehrere Familienmitglieder betroffen sind.

...bei frihzeitiger Erkennung heilbar:

Trotz moderner Medizin stirbt heute leider noch
die Halfte der Betroffenen an ihrer Erkrankung. Das
liegt daran, dass Darmkrebs zu den Erkrankungen
gehort, die kaum oder erst spat Beschwerden ver-
ursachen. FUr eine vollstandige Heilung ist jedoch
das Erkennen der Erkrankung in einem friihen
Stadium entscheidend. Bestehen Anzeichen wie
Schmerzen oder Blut im Stuhl, muss eine Darm-
spiegelung (Koloskopie) erfolgen.

...vermeidbar:

Durch konsequente Vorbeugung lieBen sich die
meisten Darmkrebserkrankungen ganz vermeiden.
Eine vorsorgliche Darmspiegelung (Vorsorgekolos-
kopie) kann Darmkrebs verhindern oder friih
erkennen. Ab dem 55. Lebensjahr, bei familiarer
Belastung teils wesentlich friher, steht sie allen
gesetzlich und privat Versicherten zu.

Das Darmzentrum Kéln e.V. ist ein nicht-kommer-
zieller Zusammenschluss von Gber 50 Fachdrzten
aus den Kolner Kliniken und Arztpraxen, die sich
mit der Vorsorge, Friherkennung, Operation,
Chemotherapie, Bestrahlung und Nachsorge von
Darmkrebs befassen.

Das wichtigste Anliegen der Arzte im Darmzen-
trum Koéln e.V. ist die Zahl der Darmkrebserkran-
kungen in K&ln durch eine rechtzeitige Vorsorge
zu verhindern. Falle von Darmkrebs in Ihrer
Familie beeinflussen Ihr Risiko. Wann fir Sie der
richtige Zeitpunkt fur die Vorsorge ist, besprechen
die Arzte im Darmzentrum Kéln e.V. gerne mit
lhnen.

Im Falle einer Darmkrebserkrankung bei Ihnen
oder einem Angehdorigen, gewabhrleisten die
Arzte im Darmzentrum Koéln e.V. durch ihre gute
Zusammenarbeit eine an den aktuellsten inter-
national gultigen Richtlinien orientierte und auf
die individuellen Anspriiche des Betroffenen
abgestimmte zeitnahe und optimale Behandlung.
Die Kliniken und Arztpraxen arbeiten hierbei eng,
und am Wohle des Betroffenen orientiert, zusam-
men. Gerne stehen Ihnen die Arzte im Darmzent-
rum Koéln e.V. auch fir eine zweite Meinung oder
einen Expertenrat zur Verfiigung.

Weitere Informationen finden
Sie auf unserer Internetseite:

www.darmzentrumkoeln.de




